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. CENTRI OLIMPIA

20093 Cologno Monzese ( Mi) - Via Boccaccio n°® T2l:02/2535025—-Fax 02/25491777
e-mail: olimpiacologno@tiscali.k Web site : www.centriolimpia.com

CORSI DI ATTIVITA MOTORIA
PER ADULTI e TERZA ETA’
ANNO 2013/2014

REGOLAMENTO

1. | Corsi di Attivita Motoria per Adulti e terza Etarganizzati dall’Associazione Centri
Olimpia con il patrocinio del’Amministrazione Comale sono aperti a tutti i cittadini dai
16 anni in poi.

2. Per i Corsi di aerobica/step e di zumba fitnedérilte massimo d’eta per l'iscrizione é
fissato in 65 anni.

3. | Corsi si svolgeranno presso le palestre comutzlil6 settembre 2013 al 30 Maggio 2014

4. | suddetti Corsi avranno cadenza bisettimanale leaioni della durata di un'ora, fatta
eccezione per i corsi di PILATES e di ZUMBA, chemitranno svolgere con modalita
diverse

5. Entro linizio delle attivita,'associato/a dovrargsentare alle segreterie dei Centri un
certificato medico , nel quale si dichiari l'idot@efisica a praticare l'attivita sportiva non
agonistica (art. 1, D.M. del 28/2/1983).( vedi cenzione C.M.S Sesto S.Giovanni)

6. L'iscrizione sar&itenuta valida e l'utente potra conseguentemente esaermesso alle
lezioni solo quando ['Associazione Centri Olimpia sara possesso ditutta la
documentazione richiesfaertificato medico e versamento della quota di frguenza con
relativo timbro e sigla sulla tessera associativagrsonalg.

7. In considerazione al fatto che l'inizio delle attivta e fissato per il 16 di settembre e che
di conseguenza il primo periodo di attivita prevedet lezioni in piu il Consiglio
Direttivo dell’Associazione ha determinatde seguenti quote per I'anno 2013/ 2014

quota di Iscrizione all’Associazione € 17,00 ( 18se preiscritti)
quota di frequenza ai corsi di:
Gin. Generale, / Tonificazione, Aerobica/Step, Repero Funzionale, ,G.A.G.,Zumba
fitness
€ 208,00,00 ( 200,00 se preiscritipagabili in due rate:
1" rata€ 110,00 ( € 106,00) - 2" rata 98,00 ( € 94,00)
Per chi si iscrive a corso gia avviato: la quotavelssare globalmente per il restante periodo
del quadrimestre sara calcolata sulla base deb coshsile fissato i€ 27,00
PILATES
€ 272,00 ( € 256,00pagabili in due rate :
1" rata€ 144,00 ( € 136,00) - 2" rata 128,00 ( € 120,00)
; Per chi si iscrive a corso gia avviato, la qudea versare globalmente per il restante
periodo del quadrimestre sara calcolata sulla dakeosto mensile fissato 134,00
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| pagamenti delle due rate sono cosi previsti:

la 1”*entro il 13 settembre 2013
la 2”2 dal 11 al 25 gennai®014
| pagamenti dovranno essere effettuati pressogieetexie dei Centri.
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8. A tutti i soci e consentito di svolgere una terza 8" ) ora di lezione in forma gratuita
ma solo durante le ore in ci si svolge attivita djinnastica generale oppure di ginnastica
aerobica/step.La terza ora di lezione é pero suboimhta ad obbligatoria comunicazione
alla Segreteria Centrale dell’Associazione che si@occupera di segnalare sulla Tessera
Associativa personale 'opzione scelta.

La comunicazione e I'opzione della terza ora devessere effettuata entro e non oltre
I'inizio dei corsi.

Qualora si verificasse un esubero di richieste la iezione si riserva di proporre la
frequenza in corsi che presentino la necessaria gignibilita.

In palestra é obbligatorio lI'uso delle scarpe gihei Per motivi d'igiene é fatto divieto agli
utenti di entrare in palestra con le scarpe girmgtovenendo direttamente dalla strada.

9. Qualora il numero degli iscritti non fosse suffitie per iniziare il Corso, ci si riserva di
valutare il proseguimento o la soppressione des&etesso.

10.1l non partecipare alle lezioni non da diritto ad dcun rimborso L'eventuale rimborso
delle rate versate sara valutato SOLO in caso di gve impedimento, dovuto a ricovero
ospedaliero, comprovato da idonea certificazione nieca.

11.Dopo formale richiesta alla Segreteria Centrale déAssociazione e avuto assenso
positivo sara invece possibile “recuperare” in alto corso le lezioni perse.

12.L'Associazione Centri Olimpia non rispondera dirduali ammanchi e/o smarrimenti di
oggetti o valori che si dovessero verificare negbgliatoi e/o in palestra.

13.L'Associazione Centri Olimpia risponde dei danré gfossono derivare agli utenti durante
l'attivita sportivasolo nelle forme previste dall'assicurazione R.C.responsabilita civile
verso terzi).l soci interessati anche ad una copenta assicurativa di tipo* infortuni “
dovranno farne esplicita richiesta e sostenere in oo autonomo la spesa relativa. A tal
proposito I’Associazione ha in essere una convena® con “ MILANO Assicurazione la
Previdente” che propone a costo agevolato la copera di cui sopra

14.1n palestra non possono essere portati o lasciaitesa i bambini, salvo casi eccezionali
autorizzati dalla Direzione dell’Associazione Ce@fimpia. Anche in questi casi, tuttavia,
I'Associazione Centri Olimpia non rispondera peremwuali incidenti che si dovessero
verificare e si riservera il diritto di chiedererisarcimento per eventuali danni derivanti
dalla loro presenza.

15.Nel caso di inagibilita della struttura o di scidpda parte del personale responsabile
dell'apertura e chiusura delle struttusgerra valutato, il recupero delle lezioni

16.1l Corso verra svolto seguendo le scadenze dehdat& scolastico, comprese le chiusure
per festivitd nazionali e locali ed eventuali consultaani elettorali, non prevedendo
alcun recupero di lezione.

17.L'associato chenon dovesse presentarsi in palestra per piu di 6 d2@ni consecutive
senza comunicare l'assenza allinsegnante o alla segretar del’Associazione sara
ritenuto rinunciatarioe il suo posto verra assegnato d'ufficio ad atiohiedente, senza
diritto ad alcun rimborso.
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