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CORSI DI ATTIVITÀ MOTORIA 
PER ADULTI e TERZA ETA’ 

ANNO 2013/2014 
 

REGOLAMENTO  
 

1. I Corsi di Attività Motoria per Adulti e terza Età organizzati dall'Associazione Centri 
Olimpia con il patrocinio dell’Amministrazione Comunale sono aperti a tutti i cittadini dai 
16 anni in poi. 

2. Per i Corsi di aerobica/step e di zumba fitness il limite massimo d’età per l’iscrizione è 
fissato in 65 anni. 

3. I Corsi si svolgeranno presso le palestre comunali dal 16 settembre 2013 al 30 Maggio 2014 
4. I suddetti Corsi avranno cadenza bisettimanale con lezioni della durata di un'ora, fatta 

eccezione per i corsi di PILATES e di ZUMBA, che si potranno svolgere con modalità 
diverse 

5. Entro l’inizio delle attività,l’associato/a dovrà presentare alle segreterie dei Centri un 
certificato medico , nel quale si dichiari l'idoneità fisica a praticare l'attività sportiva non 
agonistica (art. 1, D.M. del 28/2/1983).( vedi convenzione C.M.S Sesto S.Giovanni) 

6. L'iscrizione sarà ritenuta valida e l'utente potrà conseguentemente essere ammesso alle 
lezioni solo quando l'Associazione Centri Olimpia sarà in possesso di tutta  la 
documentazione richiesta (certificato medico e versamento della quota di frequenza con 
relativo timbro e sigla sulla tessera associativa personale). 

7. In considerazione al fatto che l’inizio delle attività è fissato per il 16 di settembre e che 
di conseguenza il primo periodo di attività prevede 4 lezioni in più  il Consiglio  
Direttivo dell’Associazione ha determinato le seguenti quote per l’anno 2013/ 2014  
 
quota di Iscrizione all’Associazione   € 17,00 ( 13 € se preiscritti) 
quota di frequenza ai corsi di: 
Gin. Generale, / Tonificazione, Aerobica/Step, Recupero Funzionale, ,G.A.G.,Zumba 
fitness 
€ 208,00,00 ( 200,00 se preiscritti) pagabili in due rate:  
1^ rata € 110,00 ( € 106,00) -  2^ rata 98,00 ( € 94,00)   
Per chi si iscrive a corso già avviato: la quota da versare globalmente per il restante periodo    
del quadrimestre sarà calcolata sulla base del costo mensile fissato in € 27,00 

      PILATES  
            € 272,00 ( € 256,00 ) pagabili in due rate : 

1^ rata € 144,00 ( € 136,00) -  2^ rata 128,00 ( € 120,00)   
; Per chi si iscrive a corso già avviato, la quota da versare globalmente per il restante                       

periodo del quadrimestre sarà calcolata sulla base del costo mensile fissato in € 34,00 
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I pagamenti delle due rate sono così previsti: 
 

la 1^ entro il 13 settembre 2013, 
la 2^ dal 11 al 25 gennaio 2014. 
I pagamenti dovranno essere effettuati presso le segreterie dei Centri.  

 
****************************** 

 

8. A tutti i soci è consentito di svolgere una terza ( 3^ ) ora di lezione in forma gratuita 
ma solo durante le ore in ci si svolge attività di ginnastica generale oppure di ginnastica 
aerobica/step.La terza ora di lezione è però subordinata ad obbligatoria comunicazione 
alla Segreteria Centrale dell’Associazione che si preoccuperà di segnalare sulla Tessera 
Associativa personale l’opzione scelta. 
La comunicazione e l’opzione della terza ora deve essere effettuata entro e non oltre 
l’inizio dei corsi. 
Qualora si verificasse un esubero di richieste la Direzione si riserva di proporre la 
frequenza in corsi che presentino la necessaria disponibilità.   
In palestra è obbligatorio l'uso delle scarpe ginniche. Per motivi d'igiene è fatto divieto agli        
utenti di entrare in palestra con le scarpe ginniche provenendo direttamente dalla strada. 

9. Qualora il numero degli iscritti non fosse sufficiente per iniziare il Corso, ci si riserva di 
valutare il proseguimento o la soppressione del Corso stesso. 

10. Il non partecipare alle lezioni non dà diritto ad alcun rimborso L'eventuale rimborso 
delle rate versate sarà valutato SOLO in caso di grave impedimento, dovuto a ricovero 
ospedaliero, comprovato da idonea certificazione medica. 

11. Dopo formale richiesta alla Segreteria Centrale dell’Associazione e avuto assenso 
positivo sarà invece possibile “recuperare” in altro corso le lezioni perse.  

12. L'Associazione Centri Olimpia non risponderà di eventuali ammanchi e/o smarrimenti di 
oggetti o valori che si dovessero verificare negli spogliatoi e/o in palestra. 

13. L'Associazione Centri Olimpia risponde dei danni che possono derivare agli utenti durante 
l'attività sportiva, solo nelle forme previste dall'assicurazione R.C. ( responsabilità civile 
verso terzi).I soci interessati anche ad una copertura assicurativa di tipo“ infortuni “ 
dovranno farne esplicita richiesta e sostenere in modo autonomo la spesa relativa. A tal 
proposito l’Associazione ha in essere una convenzione con “ MILANO Assicurazione la 
Previdente” che propone a costo agevolato la copertura di cui sopra 

14. In palestra non possono essere portati o lasciati in attesa i bambini, salvo casi eccezionali 
autorizzati dalla Direzione dell’Associazione Centri Olimpia. Anche in questi casi, tuttavia, 
l’Associazione Centri Olimpia non risponderà per eventuali incidenti che si dovessero 
verificare e si riserverà il diritto di chiedere il risarcimento per eventuali danni derivanti 
dalla loro presenza. 

15. Nel caso di inagibilità della struttura o di scioperi da parte del personale responsabile 
dell’apertura e chiusura delle strutture , verrà valutato, il recupero delle lezioni. 

16. Il Corso verrà svolto seguendo le scadenze del calendario scolastico, comprese le chiusure 
per festività nazionali e locali ed eventuali consultazioni elettorali, non prevedendo 
alcun recupero di lezione. 

17. L'associato che non dovesse presentarsi in palestra per più di 6 lezioni consecutive, 
senza comunicare l'assenza all'insegnante o alla segreteria dell’Associazione, sarà 
ritenuto rinunciatario e il suo posto verrà assegnato d’ufficio ad altro richiedente, senza 
diritto ad alcun rimborso. 
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